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ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣਾ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ੰਦਗੀ ਜਿਚ ਸੰਭਿ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ 
ਸੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਜਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਕੱਠੇ ਜਕਤਾਬਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣਨਾ ਸੁਰੂ ਕਰਨਾ ਕਦੇ ਿੀ 
ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun

ਹੈਲੋ ਮਾਤਾ, ਜਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਜਲਓ!
ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਜਕ ਸਕੂਲ ਲਈ ਜਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਧੀਆ ਤਰੀਜਕਆਂ ਜਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।

ਇਹ ਜਕਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਜਿੱਚ ਸਾਡੇ ਕਿੇਲ ਕੁਝ 
ਮਨਪਸੰਦ ਸੁਝਾਅ ਜਦੰਦਾ ਹੈ – ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਿੀ ਜੁੜੋ, ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ, 
ਜਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕਜਿਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੇ ਜਾਦੂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਰੋ਼  ਇਕੱਠੇ ਜਕਤਾਬਾਂ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ ਜਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਸੋਰ, ਟੈਲੀਜਿ਼ਨ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕੋਈ ਸਾਂਤ ਜਗ੍ਹਾਂ ਲੱਭੋ। 

ਤਸਿੀਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲਓ। 
 

ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੁਰੂਆਤ ਜਿੱਚ 
ਜਕਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਚੱਬਦਾ ਹੈ। ਜਲਦ ਹੀ ਉਹ ਪੰਜਨਆਂ ਨੰੂ ਪਲਟਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨਗੇ!
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ਜਾਨਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆਿਾ਼ਾਂ ਜਾਂ ਧੁਨੀ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 
– ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਜਿੱਚ ਜਾਨ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੋਿਾਂ ਨੂੰ 
ਹਸਾਉਣ ਜਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ!

ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਕਜਿਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਪਜਰਿਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜਕਉਂ ਨਾ ਭੈਣ-ਭਰਾਿਾਂ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਪਜਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦੇ ਜਦੱਤਾ 
ਜਾਿੇ?

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਿੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਪਾਠਕ 
ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਚੰਤਾ ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਜਸਰਫ਼ 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਾ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ।
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ਟਜਿੰਕਲ, ਟਜਿੰਕਲ, ਜਲਟਲ ਸਟਾਰ, 
ਹਾਓ ਆਈ ਿੰਡਰ ਿਟ ਯੂ ਆਰ! 
ਅਪ ਅਬਿ ਜਦ ਿਰਲਡ ਸੋ ਹਾਈ, 
ਲਾਈਕ ਏ ਡਾਇਮੰਡ ਇਨ ਜਦ ਸਕਾਈ! 
ਟਜਿੰਕਲ, ਟਜਿੰਕਲ, ਜਲਟਲ ਸਟਾਰ, 
ਹਾਓ ਆਈ ਿੰਡਰ ਿਟ ਯੂ ਆਰ!

Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are! 
Up above the world so high, 
Like a diamond in the sky! 
Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are!

ਇਸ ਕਜਿਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਮ਼ਾ ਲਓ:
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ਟਜਿੰਕਲ, ਟਜਿੰਕਲ ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ 
ਕਜਿਤਾ ਹੈ – ਜਕਉਂ ਨਾ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਅਕਾਸ ਿੱਲ 
ਿੇਜਖਆ ਜਾਿੇ।
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਜਸਤਾਰੇ ਬਣਾਓ – ਜਸਤਾਰੇ ਨੰੂ 
ਚਮਕਦਾ ਹੋਇਆ ਜਦਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹੋ  
ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰੋ।
ਹਰ ਰੋ਼ ਕਜਿਤਾਿਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨਾ, ਭਾਿੇਂ ਕੁਝ ਜਮੰਟਾਂ 
ਲਈ ਹੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਾਠਕ ਬਣਨ ਜਿੱਚ ਿੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ ਕਜਉਂ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ

ਇੱਕਠੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮ਼ਬੂਤ 
ਅਤੇ ਜਪਆਰ ਭਜਰਆ ਜਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਹੈ।   

ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਕਜਿਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਰੋ਼ਾਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗਾ। 

ਜਜੰਨ੍ਹਾਂ ਬਜੱਚਆਂ ਨੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਜ਼ਆਦਾ ਜਬਹਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਇੱਕਠੇ ਕਜਿਤਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਜਸੱਖਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ੰਦਗੀ ਜਿੱਚ ਇੱਕ ਿਧੀਆ 
ਸੁਰੂਆਤ ਜਮਲੇਗੀ!
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ਜ਼ਜਆਦਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਈਬ੍ਰੇਰੀ ਿਜੱਚ ਜਾਓ ਜਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਿਜੱਚ ਕਜਤਾਬਾਂ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦੇਖੋ ਕਜ ਕੀ ਉਹ ਇੱਕ ਰ੍ਹਾਈਮਟਾਈਮ ਜਾਂ ਸਟੋਰੀਟਾਈਮ 
ਸੈਸਨ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਪਰਜਿਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਜਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਕੱਠੇ ਕਿਜਤਾਿਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ! 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਲਈ ਪੁੱਛੋ ਕਜ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਕਜਤਾਬਾਂ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਜਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਜਿੇਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੁੱਕ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਕਜਤਾਬਾਂ ਲੱਭੋ! ਸਾਡੀ 
ਿੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਾਲੀਆਂ ਕਜਤਾਬਾਂ 
ਸਮੇਤ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕਜਤਾਬਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਯੋਜਨਾਿਾਂ ਹਨ। 
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ਜਕਤਾਬਾਂ ਚੁਣਨਾ

ਬੁੱਕ ਟਰੱਸਟ ਉਹਨਾਂ ਜਕਤਾਬਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਲਪਨਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਜਸਰਜਣਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮ਼ੇਦਾਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।
ਸਾਨਦਾਰ ਜਕਤਾਬ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਿੇਖਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਆਨਲਾਈਨ ਜੁੜੋ!
www.bookstart.org.uk/books

ਸਾਡੀ ਿੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਜਕਤਾਬਾਂ ਲੱਭਣ ਦਾ ਮ਼ਾ ਲਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਬੁੱਕਸਟਾਰਟ ਪੈਕ ਜਿੱਚ ਜਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ। ਇੱਕ ਜਕਤਾਬ ਨੰੂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਠੀਕ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਪਰੀਜਚਤ ਜਕਤਾਬਾਂ ਅਰਾਮਦੇਹ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਜਿਸਿਾਸ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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Elmer’s Friends

ਮੇਰਾ ਮੁੰਡਾ ਜੋ ਜਕ 10 ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਇਹ 
ਕਹਾਣੀ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਸੁਣਾਉਣੀ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਦੋਂ ਉਹ 5 ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਸੀ, 
ਹਰ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ! ਉਹ ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਅਤੇ 
ਜਾਨਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਆਿਾ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਜਕਤਾਬ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਕੱਢਦੇ ਹਾ। 

ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਜਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਬੁੱਕਸਟਾਰਟ ਬੁੱਕ ਫਾਈਂਡਰ ‘ਤੇ ਿੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ!
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਜਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕਜਿਤਾਂਿਾ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਜਾਦੂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ 
booktrust.org.uk ‘ਤੇ ਜਾਓ 

ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਓ!

ਬੁਕੱ ਟਰਸੱਟ ਇਕੱ ਚਜੈਰਟੀ ਹ ੈਜ ੋਪੜ੍ਹਨ ਦ ੇਜਪਆਰ ਨੂ ੰਪ੍ਰਜੇਰਤ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਨੂ ੰਬਦਲਣ ਲਈ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜਕ ਖਸੁੀ ਲਈ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਬਜੱਚਆਂ ਨੂ ੰਸਕੂਲ ਜਿਚ ਿਧੀਆ ਕਮੰ ਕਰਨ ਜਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਨੂ ੰਿਧਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਜਿਚੱ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕ ਹਰਕੇ ਬਚੱਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇਜਕਤਾਬਾਂ ਦਾ ਆਨਦੰ ਮਾਣ ਸਕੇ, 
ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦ ੇਹਾ।ਂ    

ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਜਕ ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਰੋ਼ ਾਨਾ ਰਟੁੀਨ ਦਾ ਇਕੱ ਜਹੱਸਾ ਬਣ 
ਜਾਿੇਗਾ ਜਜਸ ਲਈ ਸਾਰਾ ਪਜਰਿਾਰ ਉਤਾਿਲਾ ਹ।ੈ 

ਚਜੈਰਟੀ ਨਬੰਰ 313343

ਹਰ ਰੋ਼ ਇੱਕਠੇ ਪੜ੍ਹ  ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਜਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਜੀਿਨ ਭਰ ਦਾ 
ਜਪਆਰ ਜਦਓ।
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