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Leggere al vostro bambino sin dalla 
tenera età gli permette di cominciare 
a vivere nel migliore dei modi.

Non è mai troppo 
presto per cominciare 
a divertirvi leggendo 
insieme.
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun

Cari mamme, papà ed educatori...

Noi crediamo che leggere con i vostri bambini sia uno dei 
modi migliori per aiutarli a essere pronti per la scuola.

Questo opuscolo vi offre alcuni consigli sulla lettura con 
i bambini. Unitevi a noi sul sito web e scoprite di più sulla 
magia di condividere storie, libri e filastrocche.
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Consigli che aiutano 
a divertirvi leggendo 
insieme ogni giorno

Scegliere un luogo lontano da rumore, 
televisione e cellulari.

Guardare e commentare le immagini senza 
alcuna fretta.

Non importa che il bambino cominci col 
masticare i libri. Molto presto si divertirà ad 
aiutarvi a girare le pagine!
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Usare i versi degli animali o gli effetti 
sonori. Questo vi aiuterà a rendere 
reale la storia e a ridere insieme!

Le storie e le filastrocche sono belle 
da condividere con tutta la famiglia. 
Perché non invitare i fratellini, le 
sorelline o altri componenti della 
famiglia a unirsi a voi?

Non importa se la lettura non è 
proprio nelle vostre corde. Per il 
vostro bimbo è importante l’ascolto 
rassicurante della vostra voce.
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Brilla, brilla la stellina, 
su nel cielo piccolina.  
Brilla, brilla su di noi.  
Mi domando tu chi sei! 
Brilla, brilla la stellina,  
su nel cielo piccolina.

Twinkle, twinkle, little star,  
How I wonder what you are! 
Up above the world so high, 
Like a diamond in the sky! 
Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are!

Divertitevi cantando questa filastrocca con 
il vostro bambino:
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Brilla, brilla la stellina è la filastrocca 
adatta per la buonanotte. Perché 
non guardare il cielo insieme?

Fare le stelle con le mani: aprire 
e chiudere le mani per mostrare 
come brilla la stellina.

Cantare filastrocche anche per 
pochi minuti ogni giorno aiuta il 
bambino a diventare un lettore.
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L’importanza di leggere 
con il vostro bambino

Leggere insieme è fondamentale per 
stringere un legame e costruire un rapporto 
forte e amorevole con il vostro bambino.

La routine del condividere storie e 
filastrocche aiuterà il vostro bambino a 
comunicare e a stare bene.

I bambini che si accostano alla lettura in 
tenera età hanno una resa migliore a scuola. 
Imparare filastrocche e storie insieme gli 
farà spiccare il volo!
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Cercate altro?

Visitate le biblioteche a voi più vicine 
dove poter prendere in prestito dei libri 
gratuitamente. Scoprite se organizzano un 
momento dedicato a filastrocche e storie e 
divertitevi insieme ad altre famiglie!

Chiedete alla puericultrice di darvi delle idee 
per aiutare il bambino nella crescita attraverso 
la lettura di libri.

Cercate online dei fantastici libri con 
Book Trust! Sul nostro sito web abbiamo a 
disposizione una miriade di idee per divertirsi 
con libri, giochi e libri di favole online.
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Scegliete i libri

Book Trust propone libri divertenti che stimolano 
l’immaginazione.

Unitevi a noi attraverso il nostro sito web e fatevi 
consigliare dei fantastici libri! 

www.bookstart.org.uk/books

Divertitevi a cercare libri sul nostro sito e a leggerli dal 
vostro pacchetto Bookstart. È sempre bene leggere lo 
stesso libro più volte perché avere familiarità con i libri 
rassicura e rafforza la fiducia.
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Gli amici di Elmer

A mio figlio di 10 settimane 
piace tantissimo questa storia. 
Ho cominciato a leggergliela 
quando aveva 5 settimane 
e sorride ogni volta che la 
leggiamo! Gli piacciono i colori 
vivaci e i versi degli animali 
che io e mio marito facciamo 
mentre leggiamo il libro. 

Ecco qui un esempio di fantastici libri da 
scoprire sul Book Finder di Bookstart!
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Visitate booktrust.org.uk e scoprite di più sulla magia di 
condividere storie, libri e filastrocche con il vostro bambino.

Buona lettura!

Book Trust è un’organizzazione benefica che lavora per 
trasformare vite attraverso l’amore per la lettura. Sappiamo 
che leggere per il gusto di farlo aiuta i bambini a scuola 
e aumenta il loro benessere, e per questo facciamo tutto 
ciò che è in nostro potere per garantire che ogni bambino 
possa trarre benefici dalle storie e dai libri.

Ci auguriamo che leggere diventi parte della routine 
quotidiana che l’intera famiglia attende con ansia.

Numero organizzazione benefica 313343

Leggete insieme ogni giorno 
e regalate al vostro bambino 
l’amore per i libri e per la lettura.

booktrust.org.uk
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