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থ�াট বয়স থেথেই আপনার বাচ্চার পড়ার 
সময় তাথে সঙ্গ থেওয়া তাথের জীবথনর 
থসরা শুরুর থে্েথতর্ সহায়তা েথর।

এেসাথে বই পড়া 
উপথ�াগ েরার থোথনা 
বয়স থনই। 
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun

হ্্াথ�া মা, বাবা আর পররচ্র্াোরীগণ!
আমরা রবশব্াস েরর থ্ আপনাথের বাচ্চার পড়ার সময় তাথে সঙ্গ 
থেওয়ার রবেয়রট তাথে স্েুথ�র জন্্ ততরর েরথত সহায়তা েরার 
অন্্তম থসরা উপায়।

এই পুরস্তোরটথত আমরা আপনাথের বাচ্চাথে পড়ার সময় সঙ্গ থেওয়া 
সম্পথের্ রে�ু প�থন্ের পরামশর্ থেব - অন�াইথনও আমাথের সাথে 
থ্াগোন েরুন, এবং গ�্প, বই এবং �ড়া থশয়ার েরার জােু আরবে্োর 
েরুন৷ 
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পর্রতরেন এেসাথে বই উপথ�াগ 
েরার জন্্ আপনাথে সহায়তা 
েরথত রে�ু পরামশর্

আওয়াজ, থটর�র�শন এবং থমাবাই� থ�ান থেথে েূথরর এেরট 
জায়গা থবথ� রনন৷

�রবগুর� থেখার এবং তাথের সম্পথের্ েো ব�ার জন্্ 
সময় রনন৷ 

শুরুথত আপনার বাচ্চা বই নে্ট েরথ� তা রনথয় �াবথবন না৷ 
শীঘরই্ থস এেজন রবেবা্ন হথয় উঠথব!
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জীবজন্তুর আওয়াজ বা শথবে্র পর্�াব ব্্বহার 
েরুন - এর �থ� গ�্পটা আথরা থবরশ পর্াণবন্ত 
হথয় উঠথব এবং আপনাথের েুজনথেই হাসাথব!

গ�্প বা �ড়া থতা পুথরা পররবাথরর সাথে থশয়ার 
েরা থ্থত পাথর তাহথ� সব �াইথবান বা 
পররবাথরর অন্্ সেস্্থেরও এর মথ্্্ সারম� 
েরথ�ন না থেন?

আপরন রনথজ খুব �াথ�া পড়ুয়া নাও হথত পথরন 
রেন্তু শু্ু আপনার গ�ার আওয়াজ থশানাও 
আপনার বাচ্চাথে সব্রস্ত থেথব৷
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টুইথঙ্ে�, টুইথঙ্ে�, র�রট� স্টার, 
হাউ আই ওন্ডার থহায়াট ইউ আর! 
আপ অ্্াব� ে্্া ওয়া�্ডর ্থসা হাই, 
�াইে এ ডায়মন্ড ইন ে্্া স্োই! 
টুইথঙ্ে�, টুইথঙ্ে�, র�রট� স্টার, 
হাউ আই ওন্ডার থহায়াট ইউ আর!

Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are! 
Up above the world so high, 
Like a diamond in the sky! 
Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are!

আপনার বাচ্চার সাথে এই �ড়ারট গাইথত গাইথত মজা েরুন:
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ঘুম পাড়াবার সমথয় টুইথঙ্ে�, টুইথঙে্� 
হ� এেরট আেশর ্�ড়া- থসই সময় এেসাথে 
রাথতর আোথশর রেথে থেখথত অসুরব্া রে৷
রনথজর হাত রেথয় তারা (স্টার) ততরর েরুন-
তারাথের ঝ�োরন থেখাথত আপনার হাথতর 
আঙু�গুর� খু�ুন এবং বন্্ েরুন৷
েথয়ে রমরনট হথ�ও, পর্রতরেন �ড়াগুর� 
ব�াও, আপনার বাচ্চার পড়ার ে্েমতা 
বৃরে্্থত সহায়তা েরথত পাথর৷
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বাচ্চার সােথ সােথ আপনারও 
পড়া, গুরুত্বপূর্ণ েথন

আপনার বাচ্চার সাথে এেটা বন্্ন এবং এেটা েৃঢ় ও 
�াথ�াবাসার সম্পের্ ততরর েরার জন্্ এেসাথে পড়া 
এেরট অসা্ারণ উপায়।  

গ�্প ও �ড়া থশয়ার েরার রেনর�রপ আপনার বাচ্চাথে 
বাে্্া�াথপ সাহা্্্ েরথব এবং তার ে�্্াথণর 
থে্েথতর্ সহায়তা েরথব৷

থ্ বাচ্চারা থ�াট বয়স থেথেই পড়থত শুরু েথর তারা 
স্েুথ� রগথয় আরও �াথ�া েথর - �ড়া এবং গ�্প 
এেসাথে থশখা তাথের জীবনথে পর্ত্্ারশত �াথব শুরু 
েরথত সহায়তা েরথব!
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আরও ের�ু জানতথ চান?

আপনার স্োনীয় পাঠাগারথ ্ান ্থখান েথেথ আপনর 
বরনাম�ূ্্থ বই ্ার নরতথ পারবথন৷ েথখুন সথখানথ �ড়া 
বতঠে বা গ�্পথর বতঠে হচ্�থ েরনা ্থখানথ আপনর অন্্ 
পররবারেথর সােথ পররচয় েরতথ এবং এেসােথ �ড়া 
উপ�োগ েরতথ পারবথন!

আপনার স্বাসে্্্থর পররের্শেেথ জরজ্ঞাসা েরুন ের�াবথ 
এেসােথ বই শথয়ার েরথ আপনর আপনার বাচ্চার উন্নয়নথ 
সাহা্্্ েরতথ পারবথন৷ 

বুে ট্রাস্টথর মা্্্মথ আের্েণীয় বইগ�ুর খুঁজথ বথর েরুন! 
গথম এবং অন�াইন গ�্পথর বইগ�ুর সহ উপ�োগ েরতথ 
বইয়থর জন্্  আমােথর বর�রন্ন ্রণথর �াবনা আ�থ।  
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বইগুর� প�ন্ে েরা

বুে টর্াস্ট থসই বইগুর�থে থবথ� থনয় থ্গুর� ে�্পনাশরে্তথে 
জাগর্ত েথর এবং মজার।
অসা্ারণ বইথয়র সম্�াথরর পরামশর্ থেখথত আমাথের সাথে 
অন�াইথন সং্ুে্ত থহান!
www.bookstart.org.uk/books

আমাথের ওথয়বসাইথট থশয়ার েরার জন্্ বইগরু� খুঁথজ থেখা উপথ�াগ 
েরুন এবং আপনার বেুস্টাটর্ প্্াথে বই পড়া উপথ�াগ েরুন। এেই 
বই বারংবার পড়া থ্থত পাথর োরণ পরররচত বইগরু� সব্রস্তোয়ে এবং 
আত্মরবশবা্স ততরর েথর। 
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Elmer’s Friends

আমার 10 সপ্তাহ বয়সী থ�থ� এই 
গ�্পটা �া�বাথস। ওর বয়স ্খন 5 ব�র 
তখন আরম এরট পড়া শুরু েথরর��াম, 
আরম ্তবার থসরট পড়তাম, ও হাসত! 
ও উজ্জব্� রঙগুর� এবং গ�্পরট পড়ার 
সময় আমার এবং আমার সব্ামীর েরা 
জীবজন্তুর আওয়াজগরু� উপথ�াগ েরত।. 

বুেস্টাটর ্বুে �াইন্ডাথর আপরন থ্ বইগরু� খুঁথজ 
থেখথত পারথবন তার এেরট উোহরণ এখাথন থেওয়া হ�!
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আপনার বাচ্চার সাথে গ�্প, বই এবং �ড়াগুর� থশয়ার েরার ্ােু সম্পথের্ আরও 
আরবস্োর েরথত booktrust.org.uk থেখুন 

আননে্ময় পঠন!

বেু টরা্সট্ হ� এেরট োতব্্ সংসে্া ্া বই পড়াথত উত্সাহ 
থেওয়ার মা্্্থম জীবন্ারাথে উনন্ত েথর। আমরা জারন থ্ 
আনথনে্র জন্্ বই পড়া বাচচ্াথের সেু্থ� �াথ�া পার�রথমন্স 
েরথত সহায়তা েথর এবং তাথের আরও রহতসা্ণ েথর, তাই 
পরর্তরট বাচচ্া ্াথত গ�্প এবং বইগরু� উপথ�াগ েরথত পাথর তার 
জন্ ্্তটা পারর আমরা েরর।    

আমরা আশা রারখ থ্ বই পড়া আপনার তেনরন্েন জীবথনর এেরট 
অংশ হথয় উঠেু ্া আপনার পররবাথরর সে� স�ুাোঙ্খীরাই চান। 

োতব্্ নমবর্  313343

পর্থত্্েরেন এেসাথে পড়ুন এবং 
সারাজীবথনর জন্্ আপনার বাচ্চার 
বইথয়র পর্রত এবং বই পড়ার পর্রত 
এেরট অনুরাগ গথড় তু�ুন।  
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